
Grad
O Alter (nur bei Danprüfungen)

z Wartezeit zur letzten Prüfung

G
e
lb

z 3 Monate

Kinder bis 10: 6 Monate

Kinder 11-14: 5 Monate

O
ra

n
g

e

z 3 Monate

G
rü

n

z 3 Monate

V
io

le
tt

5
.K

y
u

z 4 Monate

V
io

le
tt

4
.K

y
u

z 4 Monate

Heian Shodan

Heian Yondan

Heian Godan

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Fachverband für traditionelles Karate

Prüfungs-Kata

Heian Nidan

Heian Sandan
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Grad
O Alter (nur bei Danprüfungen)

z Wartezeit zur letzten Prüfung

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Fachverband für traditionelles Karate

Prüfungs-Kata

B
ra

u
n

3
.K

y
u

z 4 Monate

B
ra

u
n

2
.K

y
u

z 4 Monate

B
ra

u
n

1
.K

y
u

z 4 Monate

Sentei Kata:
Bassai Dai - Jion - Kanku Dai - Enpi - 
Hangetsu

gleiche Kata wie 2.Kyu möglich

Tekki Shodan

Sentei Kata:
Bassai Dai - Jion - Kanku Dai - Enpi - 
Hangetsu
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Grad
O Alter (nur bei Danprüfungen)

z Wartezeit zur letzten Prüfung

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Fachverband für traditionelles Karate

Prüfungs-Kata

S
h

o
d

a
n

O mindest. 16 Jahre

z 1 Jahr (8 Jahre Karate)

N
id

a
n O 20 Jahre

z 2 oder 4 Jahre
(wenn Shodan mit 16 Jahre)

S
a
n

d
a
n

O 28 Jahre

z 3 Jahre

Y
o

n
d

a
n

O 38 Jahre

z 4 Jahre

G
o

d
a
n O 48 Jahre

z 5 Jahre

Freie Wahl der Prüfungskata
(aber keine bereits bei einer 
Danprüfung gezeigte Kata)

Freie Wahl der Pflichtkata durch den 
Prüfer (2-3 Kata)! 

Freie Wahl der Prüfungskata
(aber keine bereits bei einer 
Danprüfung gezeigte Kata)

Freie Wahl der Pflichtkata durch den 
Prüfer (2-3 Kata)! 

Sentei Kata:
Bassai Dai - Jion - Kanku Dai - Enpi - 
Hangetsu

Nach Wahl des Prüfers:
Heian I-V, Tekki I

Bassai Sho - Kanku Sho - Nijushiho - 
Jitte - Chinte - Meikyo - Gankaku - 
Sochin

Nach Wahl des Prüfers:
1. Heian I-V, Tekki I-II,
2. Auswahl aus den fünf Sentei Kata
Freie Kata Wahl ohne Unsu und 
Gojushiho Sho und Dai!

Nach Wahl des Prüfers:
1. aus Heian I-V, Tekki I-III,
2. aus den fünf Sentei Kata,
3. aus Bassai Sho - Kanku Sho - 
Nijushiho - Jitte- Chinte - Meikyo - 
Gankaku - Sochin
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