Gelbgurt

Aus Gedan-Kamae links,
vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

Aus Gedan-Kamae links,
vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

Aus Gedan-Kamae links,
vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

Violett 5.Kyu

Aus Gedan-Kamae links,
vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

Violett 4.Kyu

Aus Gedan-Kamae links,
vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

——
e Wendung in Zk mit Gedan - | Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in
Barai, Zk, Zk, Zk, Zk,
vorwarts mzzlll(krimt Sanbon- | wrts in Zk mit Sanbon-
Sanbon Zuki
Zuki (Jodan/Chudan/Chudan),
Wendung mit Gedan-Barai in (Jodan/Chudan/Chudan),
Zk
. : - . vorwarts in Zk mit Age - - .
vorwarts |ank mit Age—uke, Vorwarts in ;k mit Age—ng, Uke/Gyaku-Zuki, Wendung vorwarts in Zk mit Age— riickwéirts in Zk mit Age -
AgeUke | Wendung in Zk mit Gedan- | Wendung mit Gedan-Barai in . A Uke/Gyaku-Zuki, .
. mit Gedan-Barai in Zk, Uke/Gyaku-Zuki,
Barai, Zk,
vorwarts in Zk mit Soto-Uke, | vorwarts in Zk mit Soto -Uke, vomzr;zlgnzilr(] nlgg ;?:?;)Ukli ! rickwarts in Zk mit Soto - vorwarts in Zk mit Uchi -
S°:]9Ulf/ Wendung in Zk mit Gedan - | Wendung mit Gedan -Barai in : ) h Uke/umsetzen in Kb mit Yoko- Uke/Jodan-Kizami-
Whin Uhe ) Empi-Uchi, Wendung mit ) ) ) .
Barai, Zk L Empi-Uchi/Tate-Uraken Zuki/Chudan-Gyaku-Zuki,
Gedan-Barai in Zk,
riickwarts in Zk mit Soto -
vorwarts in Zk mit Uchi - vorwarts in Zk mit Uchi-Uke, vorwarts in Zk mit Uchi - vorwarts in Zk mit Uchi-Uke/ |Uke/umsetzen in Kb mit Yoko-
SotoLke | Uke,Wendung in Kk mit Wendung mit Shuto-Uke in | Uke/Gyaku-Zuki, Wendung | Jodan-Kizami-Zuki/ Gyaku- Empi-Uchi/Tate-
Shuto-Uke, KKk, mit Shuto-Uke in KKk, Zuki Uraken,Wendung mit Gedan-
Barai in Zk,
Aus Shuto-Uke-Kamae, aus Shuto-Uke-Kamae, Aus ?hu?o—Uke—!(amae, o . vorwarts in Kk mit Shuto -
e X i R vorwarts in Kk mit Shuto - riickwarts in Kk mit Shuto - } . - .
vorwarts in Kk mit Shuto-Uke, |vorwarts in Kk mit Shuto -Uke, - ) . . ; ) . Uke/Kizami-Mae-Geri/Nukite
Shuto Uke . N } . X Uke/Kizami-Mae-Geri, Uke/Kizami-Mae-Geri/Nukite | . .
Wendung in Zk mit Wendung mit beidarmigem X . . in Zk, Wendung Gedan Barai
. N . L Wendung mit Gedan-Barai in in Zk, .
beidarmigem Gedan-Barai, Gedan-Barai in Zk, 7k in Zk
Aus Ryo-Yoko-Gedan-Barai-
_ Kanéa:dc\;;:fv'\jzz_g;li( mit Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts
L“::aﬁe” Wendung in Kb mit Gédan— in Zk mit Mae-Geri, Wendung |in Zk mit Mae-Geri, Wendung |in Zk mit Mae-Geri, Wendung |in Zk mit Mae-Geri, Wendung
9 Barai mit Gedan-Barai in Kb, mit Gedan-Barai in Zk mit Gedan-Barai in Zk mit Gedan-Barai in Zk
Aus Chudan-Kamae, vorwarts
Mae Geri in Zk mit Chudan-Mae-Geri,
Chudan Wendung mit Gedan-Barai in
Kb
Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts
Mawashi in Zk mit Mawashi-Geri, in Zk mit Mawashi-Geri,
Geri Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan -Barai in
Kb Kb
Ren Geri
Ushiro
Geri
Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts A}f&ﬁ?&;ig@ﬁ;_\é??s
Z‘;‘r‘l" Aus Chudan-Kamae, vorwarts | in Kb mit Yoko-Geri-Keage, in Kb mit Yoko-Geri-Keage, in Kb mit Yoko-Geri-Keage, Wendung mit Gedan—Bargi i'n
Keage in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi | Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in 9 Kb
Kb, Kb Kb
voko Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts Ai\us .Chudan.-Kamae, . "

; . X . S X : | vorwarts in Kb mit Yoko-Geri- |Aus Chudan-Kamae, vorwérts
Geri in KB mit Yoko-Geri-Kekomi | in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi, . . N ! .
Kekomi Kekomi, in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi,
Stand-
ubung
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Braun 3.Kyu

Aus Gedan-Kamae links,
vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

Braun 2.Kyu

Aus Gedan-Kamae links,
vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

Braun 1.Kyu

alle Ubungen aus KAMAE:

vorwarts in Zk mit Sanbon -
Zuki
(Jodan/Chudan/Chudan),

Aus Chudan-Kamae links, im
Stand: Jodan-Kizami-Zuki/
vorwarts in Zk mit Sanbon -

Zuki (Jodan/Chudan/Chudan),

riickwarts in Zk mit Jodan-
Age-Uke/Mae-Geri/Gyaku-
Zuki,

vorwarts in Zk mit Soto-Uke/in
Kb mit Yoko-Empi/Tate-
Uraken/ in Zk Gyaku-Zuki

Aus Chudan-Kamae
riickwarts in Zk mit Uchi-
Uke/Mae-Geri/ hinten
absetzen mit Kizami-
Zuki/Gvaku-Zuki

riickwérts in Zk mit Uchi-
Uke/Kizami-Mae-Geri/Kizami-
Zuki/Gyaku-Zuki,
Wendung mit Gedan-Barai in
Zk

vorwarts in Kk mit Shuto -
Uke/Kizami-Mae-Geri/in Zk
Nukite, Wendung mit Gedan-
Barai in Zk

Aus Chudan-Kamae, ein
Schritt zuriick in Zk mit Age -
Uke/ vorwarts in Kb mit
Mawashi-Geri/Tate-
Uraken/vorwarts in Zk mit Oi-
Zuki, Wendung Gedan-Barai
in Zk

Aus Chudan-Kamae, vorwarts
in Zk mit Mae -Geri/Kizami-
Zuki/
in Zk Gyaku-Zuki, Wendung
mit Gedan-Barai in Zk

Aus Chudan-Kamae, vorwarts
in Zk mit Mawashi-Geri,
Wendung mit Gedan-Barai in
Zk

Aus Chudan-Kamae, vorwarts
in Zk mit Ren-Geri (Mawashi-
Geril
mit gleichem Bein Yoko-Geri-
Kekomi), Wendung mit
Gedan-Barai in Zk

Aus Chudan-Kamae, vorwarts
in Zk mit Ushiro-Geri,
Wendung mit Gedan-Barai in
Kb

Aus Chudan-Kamae, vorwarts
in Zk mit Jodan-Oi-
Zuki/Gyaku-Zuki/rickwarts in
Kk mit Shuto-Uke/vorwarts in
Zk mit Ushiro-Geri/Gyaku-
Zuki, Wendung mit Gedan-
Raraiin Kh

Aus Chudan-Kamae, vorwarts
in Kb mit Yoko-Geri-Keage/
Drehung und mit hinterem
Bein in Kb Yoko-Geri-Kekomi,

Aus Chudan-Kamae, vorwarts
in Kb mit Yoko-Geri-Keage/
Drehung und mit hinterem
Bein in Kb Yoko-Geri-Kekomi,

Oi Zuki
e Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in
ZkK, ZK,
vorwarts in Zk mit Sanbon - vorwarts in Zk mit Sanbon - vorwarts in Zk mit Sanbon -
Sanbon Zuki Zuki Zuki
Zuki (Jodan/Chudan/Chudan), (Jodan/Chudan/Chudan), (Jodan/Chudan/Chudan),
— riickwarts in Zk mit riickwarts in Zk mit vorwarts in Zk mit Jodan-Age-
¢ AgeUke/Gyaku-Zuki, AgeUke/Gyaku-Zuki, Uke/Mae-Geri/Gyaku-Zuki,
vorwarts in Zk mit Soto-Uke / | vorwérts in Zk mit Soto -Uke / ruckwalrts in ZK mit Soto-
SotoUke / K - K - Uke/in Kb mit Yoko-
hiuke | Umsetzen in Kb mit Yoko- umsetzen in Kb mit Yoko- ) )
U h ) h ) Empi/Tate-Uraken/ in Zk
Empi-Uchi/Tate-Uraken, Empi-Uchi/Tate-Uraken, .
Gyaku-Zuki
vorwarts in Zk mit Uchi-
riickwarts in Zk mit Uchi- riickwarts in Zk mit Uchi-Uke/ | Uke/Kizami-Mae-Geri/Kizami-
oto Lke | UkelKizami-Mae-Geri/Gyaku- | Kizami-Mae-Geri/Kizami- Zuki/Gyaku-Zuki,
Zuki, Zuki/Gyaku-Zuki, Wendung mit Gedan-Barai in
Zk
vorwarts in Kk mit Shuto - vorwdrts in Kk mit Shuto - Aus Gedan-Kamae vorwarts
. . - . Uke/Kizami-Mae-Geri/Nukite | in Kk mit Shuto-Uke/Kizami-
Uke/Kizami-Mae-Geri/Nukite - X - .
Shuto Uke in 7k Wendund mit Gedan - in Zk, Wendung mit Gedan- Mae-Geri/in Zk Nukite,
! Barai Ag 7k Barai in Zk (Ubung NICHT Wendung mit Gedan-Barai in
araiin in Pr.-ordnung enthalten!!??) Zk
_ |Aus Chudan-Kamae, vorwérts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts Aus ?:;ia;}far::z:ﬁmans
Ma: e i 7k mit Mae-Geri, Wendung |in Zk mit Mae -Geri, Wendung ; v
gesa . o . o Wendung mit Gedan-Barai in
mit Gedan-Barai in Zk mit Gedan-Barai in Zk 7k
Mae Geri
Chudan
Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts
Mawashi in Zk mit Mawashi-Geri, in Zk mit Mawashi-Geri, in Zk mit Mawashi-Geri,
Geri Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in
Zk Zk Zk
Aus Chudan-Kamae, vorwarts Aus Ci:uzdsr;ilfaersz_aé\gin/vans Aus Chudan-Kamae, vorwarts
in Zk mit Ren-Geri (Chudan- . in Zk mit Ren-Gen (Chudan-
) ’ ’ ; (Chudan-Mae-Geri/ o ! )
Ren Geri | Mae-Geri/ Zwischenschritt/ . . . Mae-Geri/mit gleichem Bein
X . . Zwischenschritt/ Mawashi- ! . X
Mawashi-Geri), Wendung mit - Mawashi-Geri), Wendung mit
Gedan-Barai in Kb Geri), Gedan-Barai in Zk
Wendung Gedan-Barai in Zk
Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts
Ushiro in Zk mit Ushiro-Geri, in Zk mit Ushiro-Geri,
Geri Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan -Barai in
Kb Kb
Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts
é‘;‘r‘l" in Kb mit Yoko-Geri-Keage, in Kb mit Yoko-Geri-Keage, in Kb mit Yoko-Geri-Keage,
Keage Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in | Wendung mit Gedan-Barai in
Kb Kb Kb
Aus Chudan-Kamae, vorwarts
é‘;‘r‘l" Aus Chudan-Kamae, vorwarts |Aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri /
(G in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi, | in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi, | Zwischenschritt / Yoko-Geri-
Kekomi,
Sonoba-Geri: (Standiibung Sonoba-Ger: (Standiibung
. links und rechts 3x)
links und rechts 3x) Aus Zk X
Aus Zk und Chudan-Kamae:
und Chudan-Kamae: Mae- ) R
Stand- Geri nach vorne/ mit aleichem Mae-Geri nach vorne / mit
Tbmg) ' v it glet gleichem Bein Ushiro-Geri

Bein Yoko-Geri-Keage zur
Seite, nach hinten absetzen
in Kamae

nach hinten,
nach hinten absetzen in
Kamae,

Sonoba-Geri: ( 3x links und
rechts) Aus Zk und Chudan-
Kamae: Mae-Geri nach vorne
/mit gleichem Bein Yoko-Geri-
Keage zur Seite,mit gleichem
Bein Ushiro-Geri nach hinten,
nach hinten absetzen in
Kamae,

Sonoba-Geri: Aus Zk und
Chudan-Kamae: Mae-Geri
nach vorne /mit gleichem Bein
Yoko-Geri-Keage zur
Seite,mit gleichem Bein
Ushiro-Geri nach
hinten,gleiches Bein Mawashi
Geri nach vorne, nach hinten
absetzen in Kamae,
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